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Die Chronische Myeloische Leu-
kamie ist eine bdsartige Erkran-
kung der blutbildenden Zellen. In
Deutschland  erkranken jahrlich
1.200 Menschen neu an dieser Form
der Leukamie.

Die CML gilt als seltene Erkrankung
und macht nur etwa 20% aller Leu-
kamiefalle aus. Sie ist gekennzeich-
net durch eine genetische Verande-
rung, in der Teile der Chromosomen
9 und 22 verschmelzen und ein
ungebremstes Wachstum der weiflen
Blutkdrperchen auslosen.

Noch vor 15 Jahren war die CML
fir die meisten Betroffenen eine
todliche Krebserkrankung. Durch

intensive Forschung und eine enge
Zusammenarbeit von Forschern,
Arzten, Patienten und Industrie
ist die CML heute eine chronische
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Der Welt-CML-Tag ist eine jahr-
lich stattfindende Initiative, die von
nationalen Patientenorganisationen
ins Leben gerufen wurde und auf
internationaler Ebene durch das
CML Advocates Network koordiniert
wird.

Mit dem Welt-CML-Tag wollen
Patienten und Arzte die Offentlich-
keit fiir die CML sensibilisieren
und Uber das kommende Jahr zei-
gen, wie viel man mit gegenseitiger
Unterstitzung, vertrauensvollen Ver-
bindungen und etwas Mut bewegen
kann. Auch wenn es ,manchmal

ein Kunststiick” ist - fur Betroffene,
DER WELT-CML-TAG IST EINE INITIATIVE VON: deren Angeh0r|ge und Arzte.
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IN ENGER WELTWEITER ZUSAM-
MENARBEIT HABEN ARZTE UND
WISSENSCHAFTLER EIN KLEINES
KUNSTSTUCK VOLLBRACHT:

Dank intensiver Forschung hat sich
die CML in den letzten 15 Jahren
von einer todlichen Bedrohung zu
einer chronischen Erkrankung ge-
wandelt. Die Grundlagenforschung
ermoglichte durch das Erkennen
der molekularen Ursachen der CML
die  Entwicklung zielgerichteter
Therapien. Die klinische Forschung
lebt von der Zusammenarbeit der
Studiengruppen, von Hausarzten,
Hamatologen und Partnern aus der
Industrie. Ohne Patienten jedoch, die
bereit sind, neue Wege zu gehen, um
ihre Erkrankung noch besser in den
Griff zu bekommen, ware klinische
Forschung undenkbar.

Heutige Therapien ermdglichen den
meisten Patienten ein nahezu nor-
males Leben trotz CML. Unser
gemeinsam Ziel muss jedoch die
Heilung der CML sein. Auf dem
Weg dorthin werden Forscher und
Patienten noch viele gemeinsame

Kunststiicke vollbringen. , ,
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WIE KANN
ICH MIT MACHEN?

Jeder von uns hat sein personliches
Kunststiick im Leben mit CML. Fiir
den Arzt mag sich dieses Kunst-
stlick in der Therapie des individu-
ellen Patienten wiederfinden, fiur
den Forscher in der fortdauernden
Weiterentwicklung der therapeu-
tischen Madglichkeiten, fiir Patien-
ten und Angehorige im alltaglichen
Leben und Umgang mit der Erkran-
kung. Schicke uns Dein person-
liches Kunststlck, das uns allen
ermaglicht, ein Gefiihl und einen
Einblick in die taglichen kleinen
und grofien Herausforderungen von
Patienten, Angehorigen und Arzten
zu erhalten.

Weitere Infos zum Welt-CML-Tag
und der Einsendung Deines per-
sonlichen Kunststiickes findest Du
unter: www.kleines-kunststueck.de

THERAPIE ALS
KUNSTSTUCK
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ICH BEHANDLE TAGLICH CML-

, , PATIENTEN IN UNSERER KLINIK.
DIESE IM KLINIKALLTAG GANZ-
HEITLICH ZU BETREUEN IST OFT-
MALS EIN KLEINES KUNSTSTUCK:

>>

>> Neben der bestmdglichen medi-
zinischen Betreuung gilt es auch die
Zusammenhange und Wirkmecha-
nismen bestmdglich zu vermitteln,
um beispielsweise Herausforde-
rungen wie Nebenwirkungen, The-
rapietreue oder Therapiewechseln
gemeinsam zu begegnen und zu

managen. , ,
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ICH BIN SEIT MEHR ALS 10 JAHREN
, , CML-PATIENT. AUS EIGENER
ERFAHRUNG WEISS ICH, DASS
LEBEN MIT CML FUR PATIENTEN
UND ANGEHORIGE TAGLICH EIN
KLEINES KUNSTSTUCK IST:

Mit einer Krebserkrankung und
Begleiterscheinungen  leben  zu
lernen. Angste zu Uberwinden.
Lebensprioritaten neu zu setzen.
Sich und anderen zu vertrauen. Die
Krankheit zu kommunizieren oder
zu verschweigen. Stark zu sein und
Schwéche einzugestehen. Informiert
zu sein und mit zu entscheiden.
Widerstande zu Uber-winden. Mit
CML alt zu werden erfordert Mut
und Kraft - und manchmal ein

kleines Kunststlck. , ,



